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Die Stimme, ein wichtiges Kommunikationsinstrument des Menschen, ist
gleichzeitig Ausdruck der Personlichkeit. Ein mangelndes Korpergefiihl bei
gleichzeitiger Uber- oder Unterspannung kann die Stimmgebung, insbesondere
bei langerer Belastung, negativ beeinflussen. Die Stimme wird zu hoch, zu lei-
se, geprelst oder modulationsschwach. Die individuelle natiirliche Stimme soll

den Teilnehmern bewuf’t gemacht werden.

Eine theoretische Einheit gibt Einsicht in Aufbau und Funktion des Atmungsap-
parates, des Kehlkopfes und der Artikulationsorgane. Der Vortrag wird von er-

sten Ubungen begleitet.

In zwei Einzelstunden wird anhand einiger Leseproben ein erstes individuelles
Ubungsprogramm erarbeitet. Ein kurzer Ubungsvortrag - ohne Publikum - wird

ausgewertet.

Die Arbeit in kleineren Gruppen beschaftigt sich mit der Anpassung der stimm-
lichen und korperlichen Prasenz an den Vortragsraum und den Bezug zur H6-

rerschaft. Ein weiterer kurzer Ubungsvortrag wird gehalten.

Jede/r Teilnehmerln erhalt eine DVD mit den jeweiligen Kurzvortragen und re-
levanten Ubungen samt Auswertung. Diese wird in einer letzten Einzelstunde

besprochen und das individuelle Ubungsprogramm vervollstandigt.

Bitte zu den Ubungsstunden lockere und bequeme Alltagskleidung tragen.



